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Actividad fisica y deporte al aire libre

¢Se puede practicar actividad fisica y deporte en grupo (correr, andar
en bicicleta...?

La actividad fisica al aire libre de baja intensidad tales como pasear por
la calle o por el medio natural, se puede practicar tanto de manera
individual como en grupos de 6 personas maximo. La actividad fisica al
aire libre de mayor intensidad como correr, andar en bicicleta, patinar,
etc., unicamente se puede précticar de manera individual. En
consecuencia, no estan permitidos pelotones de ciclistas ni grupos de
corredores haciendo running.

Se permite el contacto entre las personas de un grupo?

No, no se permite el contacto.

:Si somos un grupo de mas de 6 personas no podemos practicar
deporte al aire libre todos o todas a la vez?

En la respuesta de la primera pregunta se especifica que la unica
actividad que se puede hacer en grupo es la de andar o pasear. B
< Unicamente se puede pasear en grupos de 6 personas maximo. >

¢Se permite el contacto entre los grupos?

No, no se permite el contacto.

;Puede haber tantos o tantas responsables como grupos haya?

Si, en cada grupo puede haber un o una responsable, siempre que
distancia entre grupos y estos estén perfectamente delimitados.

;Puede ser una persona la responsable de mas de un grupo a la vez?

Si, una persona puede ser responsable de mas de un grupo, siempre
que haya distancia entre grupos y estos estén perfectamente
delimitados.

¢Es obligatorio el uso de mascarilla para la actividad fisica y el
deporte?

En la actividad fisica al aire libre es obligatorio el uso de mascarilla en
paseos por entornos urbanos o de concurrencia de personas. La

mascarilla no es obligatoria en paseos por la montana.
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¢Es obligatorio el uso de mascarilla para los paseos apieoen
bicicleta en el municipio y en el colindante?

Si, es obligatorio.

¢Esta permitida la actividad cinegética en todas sus modalidades, asi
como la practica de la pesca fluvial y maritima, deportivay
recreativa, en todas sus modalidades?

Si, esté permitida siempre que se respete la distancia de seguridad
interpersonal de 1,5 metros. Se han de respetar, no obstante, las
limitaciones de movilidad establecidas

¢Es obligatorio el uso de mascarilla en la actividad cinegéticaen
todas sus modalidades, asi como la prictica de la pesca fluvial y
maritima, deportiva y recreativa, en todas sus modalidades?

Si, es obligatorio aunque se mantenga la distancia de seguridad
interpersonal de 1,5 metros.

¢Cuadl es el aforo permitido en las zonas deportivas, pistas de patinaje
(skating) o espacios de uso ptiblico al aire libre similares?

El aforo médximo estimado de 1 persona por cada 4 metros cuadrados
de espacio computable de superficie del recinto.

¢A quién corresponde la organizacién de estos espacios de uso
publico, asi como la garantia de las condiciones de limpiezae
higiene?

A los propios municipios.

¢Te puedes desplazar al municipio colindante parala practicade
actividad fisica al aire libre?

Si, puedes realizar la préctica la préctica de actividad fisica al aire libre
en tu municipio o en el colindante. Pudiendo acudir a realizar la misma
en tu propio vehiculo.

Instalaciones deportivas (incluidas las piscinas)

¢Estd permitida la practica deportiva de manera individual en las
instalaciones deportivas?

Si, respetando los protocolos propios de la instalacién. En todo caso, la
Comision Técnica del LABI ha recomendado no hacer uso de los
vestuarios colectivos.
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¢Se puede practicar actividad fisica en grupo en instalaciones
deportivas cerradas?

No, se suspende la realizacion de cualquier actividad deportiva en
grupo. Solo se podra practicar deporte de manera individual. No esta
permitido alquilar cancha de polideportiva, fronton,... para hacer
deporte en grupo Unicamente estan permitidas los cursos o actividades
programadas. siguiendo las condiciones que establece el Decreto. Uso
obligatorio de mascarilla, grupos de maximo seis personas, distancia
interpersonal, aforos del 50%.

¢Es obligatorio el uso de mascarilla en los cursos o actividades
programadas en los gimnasios?

Si. En las actividades deportivas en grupo, autorizadas por el Decreto,
como son las actividades o cursos programados en gimnasios,
polideportivos... el. uso de mascarilla es obligatorio en todo momento.
Se trata de un contexto de riesgo alto de transmision. Se desaconseja el
uso de vesturarios.

;Cual es el aforo maximo permitido en las instalaciones deportivas,
< incluidas las piscinas? >
El aforo méaximo permitido seréa del 50 por ciento de su capacidad
autorizada.
¢Se permite la utilizacion de los vestuarios y zonas de duchas?

Aunque esta permitido, respetando los protocolos propios de la
instalacion, las normas de proteccion y la distancia fisica interpersonal
minima de 1,5 metros, la Comisién Técnica del LABI ha recomendado
no hacer uso de los vestuarios colectivos.

{Se pueden impartir clases o actividades de manera grupal?
Si, pero el nimero méaximo de participantes sera de 6 persona no se
permitira el contacto entre las personas del mismo.

{Enuna clase puede haber mas de un grupo a la vez?

Si, siempre que no se supere el aforo maximo del 50%, se respete la
distancia entre grupos, éstos estén bien delimitados y no exista
contacto entre los mismos.

{Puede la persona responsable del grupo tener contacto con la
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Bersona practicante? N o
0, el contacto no estd permitido en ningiin momento.
¢Puede ser una persona la responsable de mas de un grupo ala vez?

Si, una persona puede ser responsable de mds de un grupo.

éPuede haber tantos o tantas responsables como grupos haya?

Si, en cada grupo puede haber un o una responsable, no permitiéndose
el contacto entre los o las mismos o mismas.

Entrenamientos, competiciones profesionales y semiprofesionales
¢Cuadles son las competiciones que estan permitidas?

Las calificadas como competiciones Profesionales y Semiprofesionales
en el Decreto 36/2020 del 26 de octubre.

éCuales se consideran competiciones profesionales?

Liga Santander y Liga Smartbank de futbol y Liga Endesa (ACB) en
— Baloncesto, asi como competiciones internacionales en las que e
1 < . participen los equipos de las mismas. ; D

¢Cudles se consideran competiciones semiprofesionales?

El resto de competiciones estatales e internacionales del calendario
oficial, asi como las competiciones de maximo nivel organizadas por la
federacion vasca correspondiente, todas ellas en categoria absoluta.
Asimismo, se consideran semiprofesionales las competiciones de
deportes autdctonos de maximo nivel de categoria absoluta.

¢Qué deportistas pueden entrenar sin limitacion de grupos y sin
restriccion de movilidad?

Aquellos que participen en competiciones Profesionales y
Semiprofesionales; los y las deportistas y los y las técnicas de Basque
Team,; y los catalogados de Alto Nivel.

¢Es obligatorio el uso de la mascarilla?

El uso de mascarilla en el deporte profesional o semiprofesional sera
obligatorio salvo en el momento especifico de realizar la actividad
fisica.

Entrenamientos y competiciones de deporte federado
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{Puede entrenar un o una deportista federada?

Si, puede entrenar de manera individual o en grupos de 6 personas
maximo.

;Puede competir un o una deportista federada?

No, se suspende toda competicién que no sea considerada como
profesional o semiprofesional de acuerdo con los puntos anteriores.

¢Alahora de llevar a cabo los entrenamientos, como serala
organizacion?
Se podra entrenar en grupo de 6 personas, pudiendo haber mas de un

grupo a la vez. Puede haber un o una responsable con mas de un grupo.
Entre los subgrupos no podra haber contacto fisico.

;Puede un o una deportista federada ir a entrenar fuera del
municipio de residencia o colindante?

No, solamente podra entrenar en su municipio o en el colindante.

¢El uso de mascarilla es obligatorio?

Si, en todo momento, salvo en el momento especifico de la actividad
fisica.

:Puede el personal técnico (Responsable del Club, Responsable de
Salud, entrenadores y entrenadoras) de la entidad acudir a realizar
sus funciones, aunque su residencia no sea la misma de la entidad
donde desarrolla su labor?

En el caso de municipios colindantes podra acudir normalmente.
Ccuando los o las técnicas residan en un municipio no colindante,
unicamente podra acudir si mantiene una relacion laboral o de
representacion institucional con la entidad.

Deporte escolar

;Qué actividades pueden realizar los y las escolares?

A dia de hoy, se pueden realizar las actividades internas de ensenanza
(entrenamientos en las distintas entidades (Clubes Deportivos, AMPAS y
Centros Escolares) inscritos en el Programa de Deporte Escolar.

Y la competicion?
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Todas las competiciones dirigidas a deportistas en edad escolar,
incluidas las federadas, estan suspendidas.

Si un equipo esta formado por escolares de un mismo cursoy la
actividad se realiza en el centro escolar, ;tienen que separarse en
grupos de 6 ala hora de entrenar?

Si, deberén de estructurar su actividad en grupos bien delimitados de
seis, ademas de cumplir con el protocolo de cada centro.

38. ¢Un o una deportista puede acudir a entrenar a la entidad a la
pertenece, aunque esta se encuentre fuera del municipio de residencia?
No, inicamente si se encuentra en un municipio colindante. No
obstante, para los casos en los que la actividad deportiva se desarrolle
en el propio centro educativo donde el o la deportista cursa sus
estudios, y se lleve a cabo una vez finalizado el horario lectivo, no se
tendra en cuenta dicho criterio, pudiéndose realizar la practica
deportiva.

¢A la horade llevar a cabo los entrenamientos, cémo debo
< organizarme? >

Los entrenamientos impartidos tanto en los centros escolares como en
instalaciones publicas o privadas deberan respetar los protocolos
establecidos en los mismos y estructurarse en grupos de seis bien
delimitados, pudiendo haber mas de un grupo a la vez. Entre los
subgrupos no podrd existir contacto alguno. En cuanto al personal
técnico, si no es posible asignar uno a cada subgrupo, podra haber un o
una responsable con mas de un grupo

éPuede el personal técnico (Responsable de Deporte Escolar,
Responsable de Salud, entrenadores y entrenadoras) de la entidad
acudir a realizar sus funciones, aunque su residencia no sea la misma
de la entidad donde desarrolla su labor?

En el caso de municipios colindantes podr4 acudir normalmente.
Cuando los o las técnicas residan en un municipio no colindante,
unicamente podra acudir si mantiene una relacion laboral con la
entidad.

Competiciones, eventos y espectaculos deportivos

¢Cual es el procedimiento para poder celebrar una competicién,
evento o espectaculo deportivo, con asistencia de piiblico?
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El aforo méximo permitido sera del 50% de su capacidad autorizada,
hasta un méximo de 600 personas.

¢Es obligatorio mantener la distancia de seguridad de 1,5 metros
entre el publico asistente a competiciones, al aire libre tales como
remo, atletismo, ciclismo en ruta, rallies automovilisticos y similares?

Si, es obligatorio mantener la distancia de seguridad de 1,5 metros

¢Coémo debe ser la organizacién del publico asistente a
competiciones que se celebren en instalaciones deportivas
(organizacion de la grada)?

La distribucién se realizara de manera homogénea en toda la
instalacion. Deberan establecerse las medidas necesarias para
mantener la distancia de seguridad interpersonal o, en su defecto, la
utilizacion de medidas alternativas de proteccion fisica.

Todo lo autorizado y prohibido bajo el estado de alarma en Euskadi
DAVID S. OLABARRI
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